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慈晃園 HP

『
ユ
ニ
ッ
ト
型
・
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
』

フ
ロ
ア
リ
ー
ダ
ー

山
下

葉
子

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対
策
等
に
お
い
て
、
皆
様
に
は
多
大
な
る
ご
心
配
と

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
今
年
に
入
り
、
新
た
に
「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
」
の
市
中
感
染
が
広

が
っ
て
お
り
、
油
断
で
き
な
い
状
況
に
お
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
入
居
者
様

一
人
一
人
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
少
し
で
も
楽
し
み
を
も
っ
て
笑
顔
で
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂

け
る
よ
う
、
職
員
一
同
、
一
丸
と
な
り
、
信
頼
の
お
け
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

『
慈
晃
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
』
主
任
生
活
相
談
員

金
子

淳
子

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
ま
だ
ま
だ
油
断
で
き
な
い
状
況
で
す
。
利
用
者
様
に
安

心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
感
染
予
防
対
策
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
利
用
者
様
の
健
康
と
笑
顔
を
願
い
な
が
ら
、
明
る
く
、
朗
ら
か
で
活
気
あ
る
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
、
日
々
を
大
切
に
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

『
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
』
管
理
者

平
野

静
子

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
ご

利
用
者
様
・
ご
家
族
様
の
中
に
は
『
施
設
や
病
院
で
は
な
く
出
来
る
だ
け
在
宅
で
』
と
希
望
さ

れ
る
方
が
こ
こ
最
近
特
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
『
そ
の
人
ら
し
い
、
い
つ
も
通
り
の
生
活
』

が
穏
や
か
に
続
け
て
行
け
る
よ
う
、
今
後
も
ご
支
援
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

『
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
』
生
活
相
談
員

金
子

博
俊

本
年
も
利
用
者
様
に
安
心
し
て
お
泊
り
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。
昨
年
に
引
き

続
き
、
感
染
対
策
に
ご
協
力
な
ど
お
願
い
す
る
事
も
あ
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、
職
員
一
同
一

生
懸
命
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
担
当
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
様
も
し
く
は
慈
晃
園
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

『
多
機
能
ホ
ー
ム

や
ま
ぐ
ち
』
管
理
者

松
岡

政
人

昨
年
も
感
染
症
へ
の
対
応
で
皆
さ
ん
窮
屈
さ
や
寂
し
さ
を
感
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
と
思

い
ま
す
。
た
だ
し
、
わ
か
っ
て
き
た
こ
と
や
で
き
そ
う
な
こ
と
も
見
え
て
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
が
ご
自
宅
で
普
段
の
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
、
や
ま
ぐ
ち
で
の
時
間
や
交
流
が
そ
の
中
の

楽
し
み
の
一
つ
と
な
れ
る
よ
う
気
を
引
き
締
め
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐伊津神社へ初詣

本年もよろしくお願いいたします。



飾り付けを行い、入居者様にはハチマキをしていただき、入居者様も職員も気合は十分です！

開会式では、選手宣誓、準備体操も行いました。競技は、大玉送り（巨大風船）や輪投げ、パン取り競争、

玉入れです。「ひばり負けるな」「めじろ頑張れ」など、掛け声や笑い声も多く聞かれました。

競技後には全員でハイヤ踊りを行い、はじめは「忘れた」とおっしゃっていた方も、音楽が流れると途端

に踊りだされていました♪閉会式では、両ユニットの健闘を称え、表彰状を送らせていただきました。

さくら・すみれユニットでは１２

月24日にクリスマス会を行いまし

た☆サンタさんからのクリスマスプ

レゼントを喜ばれケーキを皆で美味

しくいただき、カラオケ大会を行う

と美声が響き渡り、とても盛り上が

り楽しい時間を過ごせました(^^♪

イルカユニット入居者様より「夫と息子と一

緒に苓北方面へよく車でドライブへ出かけてい

た」とお話しをされていましたので、ドライブ

へお誘いしお出かけすることとなりました！

海岸沿いのコースを走っていると「天草の海は

どこを切っても絵になるね」と何度も言われ車

窓からの眺めを堪能されていました。

また海の見渡せる場所と一面のひまわり畑で記

念撮影を行いちょっとした旅行気分を味わって

おられました。

ひばりめじろユニット 運動会



花祭り法要

佐伊津小学校では総合的な学習の時間の中で「人に

やさしい町」というテーマで勉強をされています。当

施設からも4年生の授業に職員が講師として出向かせ

ていただく機会がありました。

その後生徒の皆さんが「自分達は何ができるだろ

う」と考えて下さり、入居者の皆さんに元気になって

いただこうという気持ちからクリスマス飾りを作って

下さいました。

各ユニットに飾らせていただきました！本当にあり

がとうございました。

天草消防署様立ち合いの下避難訓練を実施しま

した！当施設では年3回の避難訓練を実施して

います。日中帯と夜間帯を想定し初期消火から

避難誘導まで真剣に取り組みました。

角元重成様より菊の花をお借りし展示させていただき

ました。昨年も当施設で展示をして下さり2年続けての

展示会となりました。

入居者の皆さんも職員も美しい菊の花に癒されました。

素晴らしい作品をありがとうございました。

地域ボランティアとして佐伊津地区のごみ拾いを実

施しました。1時間程度で数袋分のごみを回収する事

ができました。ゴミがほとんど見当たらない通りも

多く、環境の良さを感じることができました。



～
編
集
後
記
～

皆
様
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

年
末
年
始
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

況
も
落
ち
着
き
を
見
せ
て
お
り
ま
し
た
が
、
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染
拡
大
の
状
況
を
見
て
再
度

面
会
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
油
断
で
き
な
い
状
況
は
続
き
ま
す
が
、

そ
の
中
で
も
入
居
者
の
皆
様
に
楽
し
み
を
持
っ

て
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

例年、正月にはおせち料理の祝い膳を提供し、入居者様

に喜んでいただいております。今年も皆様の健康と幸せを

願い、栄養課一同で心を込めて用意しました。

本年もよろしくお願いいたします。

≪お正月Menu≫

花御飯

手毬麩の澄し汁

盛り合わせ

筑前煮 紅白なます

栗きんとん

今年も、頂いた柿で干し柿づくりを行いました。女性陣がたくさんの柿の皮をあっ

という間に剥かれ、男性陣が器用に紐を付けられ、瞬く間に完成しました。

１２月になってからは、クリスマスツリーの飾りつけを行い２４日、２５日はクリ

スマス会も行いました。

恒例の今年の干支の『寅』の絵作りも始めました。たくさんのお花紙を丸める人、

絵に張り付ける人と協力して１ヶ月かけて完成しました。

今年も利用者様のたくさんの「笑顔」に会えるよう、職員一同頑張って参りたいと思

います。

クリスマスには、利用者様と一緒にクリスマスツリーを飾り、クリスマスリーフを作

り飾りました。

また、クリスマス・忘年会を開催し、利用者様の歌に踊りに楽しい時間を過ごすこと

が出来ました。昼食にご馳走を食べ、おやつにはケーキを頂きました♪

お正月には、福笑いに書初めを楽しみ、初詣に出掛けています。まだまだ寒い日が続

きますが、利用者様と一緒に暖かい時間を過ごしていこうと思います☃


